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FLYNDRER 
 

 
 
 
 
  

Fokus er utviklet ved hjelp av midler fra Stiftelsen Dam (tidligere Extra-stiftelsen). 

Forsidebildet er tegnet av Melissa Adéle Popkema. 

Heftet kan kombineres med Skjelfjords lesebok og Tømtes løkkeskriftmateriell. 

 

Fe. Clarke & Edward Donovan, Rawpixel.com 
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   OPPGAVE 1: HØR PÅ OPPTAKET, OG PRØV Å LÆRE VISA. 
 

   OPPGAVE 2: SETT RING RUNDT HVER F, OG SI LYDEN F.  
 

   OPPGAVE 3: SETT RING RUNDT HVER f, OG SI LYDEN F.  
 

   OPPGAVE 4: LES HELE TEKSTEN HVIS DU KAN. 
 

 

       F-LYD-VERS: SANG NR. 12 
 

Tekst: Toril Karstad, mel: C.M. Bellmann, komp og opptak: Øyvind Åge Berg, 
                                        vokal: Christian Theis Vermehren Kolberg 2.kl., illustrasjon: Lydia Madeleine Popkema 7. kl.  

  

 
 
 
 

Fire fine, flate flyndrer  

fisket far i fjor. 

Finn fikk fjo  rt   en fisker. 

Fia flådde svisker. 

Farfar fikset fe  rs  kfiskfat  

med fa  rs   e, flesk og svor.  

                       
        
        

               TALESYMBOL: 
 

 
 
 
 
 
 

    
 
 
 

  
STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT E HAR Æ/I-LYD, 

FEIT O HAR Å-LYD, INNRAMMET RS ER ʃ–LYD, INNRAMMET RT ER ʈ–LYD. 

LEPPE  
MOT TANN f 
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               OPPGAVE 5: FINN LYDEN F SKREVET MED SYMBOLET f.  
                    SI LYDEN MENS DU SETTER RING RUNDT SYMBOLET. 

 

 
 
k v j å f o n ø f n p b å h j s j f u o v o g r m ø f d y s r m 
f æ f a n æ v f n o b l j t n f k h j r u n a y j b å h f ø f u l 
h æ m f a s r f j a m u f l g d u l j o n ø u f b å v ø b j s n 
k f o l o s r m å f m y g f y r m f æ a n æ b n o f o f l j p j 
u h j r k n a ø f n v å h t f u b h æ d a s r f n a f n v s m f 
u l j o f ø n ø f l å h b j f s j u o l o g f r h a m y s r f l f æ 
a n æ f v f n o b l j å n f u h j r f u n a y n b y ø h å k v h 
æ f d a s r f n a m f n l g d f h g j b s t u f r ø k t j m d b 
s a ø u v h æ f m a s r j å f m n l s d f u b o n t n p f l å h 
b j s f r k o l o f g r h a m y s r m f æ f a n æ v m o f o l f  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   OPPGAVE 6: SKRIV TRYKKBOKSTAVER. SI BESKJEDEN TIL DEG SELV MENS DU SKRIVER.  
 
   BUE NED, LODDRETT LINJE, VANNRETT                                                                                                     NB: BUE NED BETYR BUE MED ÅPNINGEN I RETNING NEDOVER. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  

 f  

 

 

 f   
 f   
 f   

 

 f   f  f  f  f  f  f  f  f   
 f  f  f  f  f  f  f  f  f  f   f   

Marcus Elieser Bloch & Fe. Clarke, Rawpixel 

 f  
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 OPPGAVE 7A: SKRIV STAVSKRIFTBOKSTAVER. SI BESKJEDEN TIL DEG SELV MENS DU SKRIVER. 
 
BØY,  DYPT NED, SVING         
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  OPPGAVE 7B: SKRIV STORE BOKSTAVER. SI BESKJEDEN TIL DEG SELV MENS DU SKRIVER.   

 

 

 
Høyre: LODDRETT NED, VANNRETT, VANNRETT                                                  Venstre: VANNRETT, LODDRETT NED, VANNRETT  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  F  F               F  F    

 ffffffffffffffffffffffffffffffffffff 

f  

f 

f  

↓ f f f f f f f f f f f f f f f 

……………

… 

………… 
 

 ………

…

f f f f f f f f f f f f f f f f f 

 

 

 

F F  F  F  F  F  F  F  F  F  

F 
F  
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          OPPGAVE 8A: LES VELDIG VANLIGE ORD SEKS GANGER. 
         

   1                                   2                                   3 KORT VOKAL               4 KORT VOKAL               5 KORT VOKAL 

n ei  det   og  fem  finner 
s eg  de  også  finne  finnes 

 

 

    OPPGAVE 8B: LES OG LEGG LANG VOKAL-ORD MED BOKSTAVKORT. 
          

   1                                2                                   3                                   4                                     5           

få  fæl  fil  fole  fårene  
får  fis  fise   å fire   fri 
fire  fin  file  fiol  flå 
flere  fele = fiolin  frese  flire 

 

                                                         
 

 
 
 
 
 
 
 

       OPPGAVE 8C: LES OG LEGG KORT VOKAL-ORD MED BOKSTAVKORT. 
          

   1                               2                                    3                                   4                                   5       

finnes  loff  felle  finnene  frelse 
fins  fille  loffen   nifs  rifle 
færre  felles  siffer  lefse  sniffe 

 

  FÆRRE BETYR MINDRE ANTALL. FINNENE ER FOLK FRA FINLAND OG SVØMMEREDSKAPENE PÅ FISKEN.  
  FÅRENE = SAUENE. SIFFER = TALL. NIFS = SKUMMEL. Å FRELSE = Å REDDE. Å SNIFFE = Å SNUSE / LUKTE. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      OPPGAVE 8E: LES OG LEGG DIFTONGORD MED BOKSTAVKORT. 
          

                                      NB: DU MÅ FINNE EI-KORTET I ESKA ELLER I SYMBOLPUSLINGS-APPEN. 
  

   1                                2                                        3                                   4                                5           

n ei  f  ei ler  v ei   v  ei e  s ei er 
f  ei e  f  ei re  n ei e  l  ei e  s ei re 
f  ei l  s ei   r  ei r  r  ei se  l ei re 

 
  

Rawpixel.com 

  

 1+2=3 

  

 3-2=1 

Øyvind Johannes Karstad, 4.kl. 
 

BOKSTAVER MED STREK UNDER ER STUMME! STREKEN BETYR «MINUS LYD». FEIT O HAR Å-LYD, 
FEIT E HAR I-LYD, INNRAMMET EI/EG ER EI-DIFTONG. LYSEGRÅ ORD ER VELDIG VANLIGE. MØRKEGRÅ ORD ER VANLIGE. 

Donna Kilday, Dreamstime Ajvngou, Dreamstime 

Dreamstime, CC0 

Fiolinist: Oddveig Hegstad, bilder/farge: Miriel Karstad, 3.kl. 
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                          OPPGAVE 9A: LES RIM MED LANG VOKAL. 
      SETT PRIKK UNDER VOKALER. DEL TEKSTEN I STAVELSER.     
                                        
 
 

 

Siri rimer: fin – vin – lin – sin – min  

Rino rimer: file – hvile – sile – smile – snile  

Mimi rimer: fise – vise – ise – Lise  

Ole rimer: fri – vri – si – ni – li – vi – i – ri – mi – svi –   smi 

Live rimer: lese – ese – nese – frese – hvese  

 

 

 

 

 

                         OPPGAVE 9B: LES RIM MED KORT VOKAL. 
      SETT PRIKK UNDER VOKALER. DEL TEKSTEN I STAVELSER.     
                                        
 
 

 

L ei f rimer: finne – vinne – inne – minne – svinne  

Finn rimer: fem – rem – lem – hvem – Sem  

Finn rimer: femmer – lemmer – remmer  

Liv rimer: fille – ville – milde – snille – lille  – ille – rille  

Læreren rimer: færre – verre – snerre – flerre  

Ei lif rimer: felle – selge – smelle – snelle – svelle  

 
 

 

 
  STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT O HAR Å-LYD, FEIT E HAR Æ-LYD, INNRAMMET EI ER EI-DIFTONG. 

Andrew Khritin, Dreamstime 

Cameron Collingwood, Dreamstime 
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FIOLIN 
  

Cornelis Ploos van Amstel, Rawpixel.com 
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                           OPPGAVE 10A: LES HISTORIEN, DEL 1. 

 

Finn og Fiffi f  ei rer våren. Fiffi og Finn får 

lefser. De våser og ler. Soloen freser. Finn og 

Fiffi flirer og ler mer. Så får de loff og flere 

lefser. Mor er snill! Men Finn fiser en fæl fis. 

«Å, nesen min, nesen min!» sniffer Fiffi. Finn 

flirer.  
  

STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT O HAR Å-LYD, FEIT E HAR Æ/I-LYD, FEIT EI ER EI-DIFTONG. 

Peter Popkema 3.kl. & TK 

Peter Popkema 3.kl. & TK 
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                           OPPGAVE 10B: LES HISTORIEN, DEL 2. 

«Vi må vel  

f  ei e!» sier 

Fiffi. Fiffi og 

Finn  

f eier loffen de 

finner. «Nå 

får det være!» 

sier Fiffi.  

 

Finn vil se 

noen foler. 

De finner 

folene. 

Folene får 

loff.  

 

 

 

Finn og Fiffi 

finner  

fine fioler  

i ei li.  

STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT O HAR Å-LYD, FEIT E HAR Æ/I-LYD, INNRAMMET EI ER EI-DIFTONG. 

Peter Popkema 3.kl. & TK 

Celine A Bastberget, 4.kl. & Miriam Haldorsen, 6.kl. 

Celine A Bastberget, 4.kl., TK & Miriel Karstad 3.kl. 
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                      OPPGAVE 10C: LES HISTORIEN, DEL 3. 

 

Så finner de ei nifs 

revefelle med en 

rev inni. Fiffi og 

Finn vil frelse 

reven. Men så ser 

de fire menn  med 

rifler.  

 

«Reven vil leve!» 

sier Fiffi. «Reven vil 

være fri!» sier Finn. «N ei, n ei, det får reven 

ei!» sier mennene. «Vi  vil flå reven», sier de.  

STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT O HAR Å-LYD, FEIT E HAR Æ/I-LYD, INNRAMMET EI HAR EI-DIFTONG. 

Celine A Bastberget, 4.kl. & Miriam Haldorsen, 6.kl. 

Miriam Haldorsen, 6.kl. 
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                            OPPGAVE 10D: LES HISTORIEN, DEL 4. 

 

 Så låser de reven inne og r  ei ser sin v ei. Nå er    

 det færre rever i åsen. Finn og Fiffi er l ei s eg.  

 Fiffi finner fiolinen sin. Fiffis fele vræler og    

 freser. Fiolinen er også l e i s e g. Men fiolene  

 er fine. «Finfine fioler!» sier Finn og smiler.  

 Fiffi smiler også nå. 

STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT O HAR Å-LYD, FEIT E HAR Æ/I-LYD, INNRAMMET EG/EI ER EI-DIFTONG. 

Celine Aurora Bastberget, 4.kl. & Miriam Haldorsen, 6.kl. 

Jonas Frøyland, 4.kl. & TK 
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        OPPGAVE 12: SETT RING MED MAKEN FARGE FOR HVERT PAR MED V OG F. 
          OPPGAVE 13: FORKLAR FOR NOEN HVORDAN V-LYD OG F-LYD ER ULIKE. 

 

       OPPGAVE 11: DEL OPP I ORD MED LODDRETTE LINJER. 
 

N i n n i r i m e r h v i l f i l m i l s i l s m i l  

I r m e l i n r i m e r h v e m f e m r e m l e m s l e m  

F i n n r i m e r f å f l å r å m å s å l å n å s m å  

Å s e r i m e r f å r v å r s å r l å r r å r m å r n å r  

S o f i e r i m e r f i s f l i s r i s v i s v r i s  
 

STEMT–USTEMT-PAR-V-OG-F-VERS: SANG NR.13 
MELODI: MIKKEL REV 

 

 Tekst: Toril Karstad, komp og opptak: Øyvind Åge Berg, 
 vokal: Isabell Kristine Østbu 6. kl., illustrasjon: Lydia Madeleine Popkema 7. kl. 

    

Får vi vår? 
Far er var. 
Ville du ha  
fille? 
Farg en 
varg! 
Vri d eg fri! 
Vinner finner  
spillet? 
 

 

                                                                                                                                                                                                                            VARG ER ULV, FINNER ER FOLK FRA FINLAND 

 
 
 
     

                   OPPGAVE 14: LES FLERE PARORD MED V OG F. 
 

vant fant fiske  viske* 
vise fise hviske* fiske 
vet fet vunnet funnet 
file hvile vått fått 

hvem fem vatt fatt 
fane vane vridde fridde 
vest fest fakler vakler 
fiken viken f ei t v ei t 

fri vri freden vreden 
            * VISKE BETYR Å PUSSE UT. HVISKE BETYR Å SNAKKE MED HVISKESTEMME.    

STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, INNRAMMET EG ER EI-DIFTONG. 

V 
f 
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                 OPPGAVE 15: SETT STREK FRA ORD TIL BILDE. 
   
     
 
fem 
 
 
 
 
 
fiol 
 
 
 
 
 
lefse 
 
 
 
 
 
felle 
 
 
 
 
 
loff 

  
        fire 
 
 
 
 
 
       fole 
 
 
 
 
 
      fiolin 
 
 
 
 
 
     f eirer 
 
 
 
 
 
      flirer Celine Bastberget, 4.kl.  

& Marianne Nordli, 6.kl. 

FEIT EI HAR EI-LYD. 
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          OPPGAVE 16: LØS REBUSEN. BYTT UT TALESYMBOLER OG 
          STORE BOKSTAVER MED SMÅ BOKSTAVER. LES SETNINGEN. 

 

  
              NB: DER DET ER TO RUTER UNDER TALESYMBOLET, SKAL DET VÆRE DOBBEL KONSONANT. 
             ALLE SETNINGER OG NAVN SKAL STARTE MED STOR BOKSTAV. SETT RIKTIG TEGN TIL SLUTT. 
 

1 

F i n f e i r e r v å r e n  
               

 
 

2 

F i f i f å r l e f s e r  
               

 
 

3 

F i n f i s e r e n f æ l f i s  
                  

 
 

4 

F o l e n e f å r l o f  
              

 
 

5 

F å r r e v e n v æ r e f r i  
                

 
 

   6 

N e i r e v e n m å f l å s  
                   

.

.

.

.

.

? 

, 
, 
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        OPPGAVE 17A: SKRIV F-ORD MED LANG VOKAL I STAVSKRIFT. 
 

få      
 

 
 
får 
 

 
 
fire 
 

 
 
fin 
 

 
 
flere 
 

  
 
fole        
 

 
 
 

        OPPGAVE 17B: SKRIV F-ORD MED LANG VOKAL I STAVSKRIFT. 
 

file      
 

 
 
fiolin 
 

 
 
fæl 
 

 
 
fiol 
 

 
 
fele 
 

  
 
frese        
 

 
 

 frese 

 fele 

  fiol 

 

 fiolin 

 flere 

 

 fin 

 får 

 

  få 

 

 fire 

 fole 

 fæl 

 file 
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      OPPGAVE 18: LES OPPGAVE 10 OG STREK UNDER NØKKELORD: 

18A: FINN IGJEN NØKKELORDENE I TEKST 10A, OG STREK UNDER DEM. 
 

Finn Fiffi f  eirer 
lefser Soloen freser 
fiser nesen flirer 

 
18B: FINN IGJEN NØKKELORDENE I TEKST 10B, OG STREK UNDER DEM. 

 

 f   ei er loffen se 
foler får loff 
fioler ei li  

 

 
 
 
 

18C: FINN IGJEN NØKKELORDENE I TEKST 10C, OG STREK UNDER DEM. 
 

nifs revefelle rev 
frelse menn rifler 

være fri nei flå 
 

18D: FINN IGJEN NØKKELORDENE I TEKST 10D, OG STREK UNDER DEM. 
 

låser r  eiser færre 
rever l ei seg fiolinen 
freser Finfine fioler 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

  OPPGAVE 19: SE PÅ NØKKELORDENE OG FORTELL HISTORIEN. 

LES ORDENE OVENFOR FRA VENSTRE MOT H ØY RE, ELLER SE PÅ NØKKELORDENE I TEKSTEN 
10A-D. DU KAN OGSÅ SE PÅ BILDENE. SI HELE HISTORIEN SÅ GODT DU KAN, TIL EN VOKSEN 
ELLER EN VENN, ELLER TIL D EG SELV. HUSKET DU MASSE? 

STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT O HAR Å-LYD, FEIT E HAR Æ-LYD, INNRAMMET EG/EI/ØY ER DIFTONG. 

 

   NØKKELORD ER HUSKEORD. NÅR VI SER DEM, KAN VI LÅSE OPP HUKOMMELSEN  
   OG HUSKE DET VI HAR LEST FØR. DET LØNNER SEG Å TITTE PÅ BILDENE OGSÅ. 
 

NØKKEL-   
   ORD 

Mary Vaux Walcott, Rawpixel.com 
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FELE 
 
 
 
  

Dreamstime.com 
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          OPPGAVE 20: KLIPP UT EN SETNING, DEL OPP I ORD OG PUSLE.   
       KLIPP I BOKSTAVER OG PUSLE SAMMEN. LES DET DU HAR SKREVET.   

Fire fine,  

f late flyndrer  

f isket far i f jor.  

Finn fikk  

f jorten fisker.  

Fia flådde 

svisker.  

Farfar fikset  

ferskfiskfat  

med farse,  
 
 
      f lesk  og  svor. 

 STREK = STUM BOKSTAV, FEIT E HAR Æ/I-LYD, FEIT O HAR Å-LYD, INNRAMMET RS ER ʃ–LYD, INNRAMMET RT ER ʈ–LYD. 
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 OPPGAVE 21: STAVELSESDELING 
 

SETT PRIKK UNDER VOKALENE: A, E, I, O, U, Y, Æ, Ø, Å. 
TEGN EN BUE FOR HVER STAVELSE. 

 
 
 

F i r e  f i n e ,  f l a t e  f l y n d r e r  

f i s k e t  f a r  i  f j o r .  F i n n  f i k k  

f j o r t  e n  f i s k e r .  F i a  f l å d d e  

s v i s k e r .  F a r f a r  f i k s e t  

f e r s k f i s k f a t  m e d  f a r s e ,  

f l e s k  o g  s v o r .  

 

 

 
 

 

 

 

 

  

STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT E HAR Æ/I-LYD, 
FEIT O HAR Å-LYD, INNRAMMET RS ER ʃ–LYD, INNRAMMET RT ER ʈ–LYD. 

Fe. Clarke & Fe. Marcus Elieser Bloch, Rawpixel.com 
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       OPPGAVE 22: DEL OPP ORDENE I SANGEN MED LINJER. 
 

F I REF INEF LA TEF LYNDRER  

F I SKETF A R I F JOR .  

F INNF I KKF JORTENF I SKER .  

F I A F LÅDDESV I SKER .  

FA RFA RF I KS ETF ERS KF I S KF A T

MEDF A RSEF L ES KO GS V OR .  

 

 

 

 

 

 
 

       OPPGAVE 23: DEL OPP ORDENE I SANGEN MED LINJER. 

FÅ RV IV Å R ? FA RER VA R .  

V I L L ED UHA F I LLE ?  

FA RGEN VA RG!V R IDEG  F R I !  

V INNER F INNERSP I L L ET ?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT E HAR Æ/I-LYD, 

FEIT O HAR Å-LYD, INNRAMMET RS ER ʃ–LYD, INNRAMMET RT ER ʈ–LYD. 
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   EKSTRAOPPGAVE 1: SKRIV F-ORD MED KORT VOKAL I STAVSKRIFT. 
 

fem       felle  
 

 
 
finne       finnes 
 

 
 
fille       loff 
 

 
 
færre       siffer 
 

 
 
nifs       frelse 
 

 
 
rifle       sifre         
 

 
 
 

                 EKSTRAOPPGAVE 2: SKRIV EI-ORD I STAVSKRIFT. 
 

ei       n ei 
 

 
 
f ei e       f ei er 
 

 
 
v ei       v ei e 
 

 
 
l ei e       s ei er 
 

 
 
f ei  l       f ei  ler 
 

 
 
f ei r e       f ei rer 
 

 
 

leie 

 vei 

 

 feie 

 

finne 

 

fem 

finnes 

fille 

nifs 

 rifle 

færre 

 

loff 

 

felle 

 siffer 

 frelse 

ei 

 

 fem 

 

veie 

  fem 

 

 feier 

 fem 
 

fem 

 

feil 
 

fem 
 

sifre 
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