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Vi så en {ai 
 m$d {ud som skai  
v#d Oslo| kai. 
Den var så svai. 
Husk: Alltid vai 
 m$d flagg & mai, 
og ko| deg  
 m$d £i@t pai! 

J$g {ar en sau 
 som sier mjau 
 & }onden] skau 
 og }ak en {aug. 
Den går & ¤au 
 og gjør m$g flau.  
Nå skal den  
 klipp$] snau. 

  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift.
 

Diftong$ne ai og au-v#;| 
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De@ er så gøy 
 m$d my$ støy! 
Vi så ei røy 
 &de@ den fløy. 
Vi £ess$t {øy 
 på }onden] øy. 
Vi {adde  
 {v#rdagstøy. 

Å, kjær#, {$i: 
Gi m$g £i@t s$i, 
 så er du gr#i! 
J$g }ruk$r sk$i 
 og spis$r skr#i 
 som er så }r#i. 
De@ går jo  
 & en f$i! 

  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift.
 

Diftong$ne øy og ei-v#;| 
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På Sortland skulle vær# f$st  
 for Martin, Kurt og Bjart$.  
Vi durt$ fort av st$d da vi  
 fikk Berta ¤il å start$. 
Mart$ £est$ kart$t vårt. 
Tur#n }ort ¤il Kurt var kort. 
Snart var vi & G$rt§ v#i ¤i. 
Mor Marta var så }lid. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

ʈ-£yd m$d RT-v#;| 1 
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 Og {un s$rv#rt$ Smartie], ¤$  
 og fjort$n sort$r kak$. 
De@ var nok dyrt, ja, de@ er klart,  
 når førti skulle smak$. 
S£ik v#rtinne finne] ei, 
 &ng$n furting, {un var gr#i. 
Tert$r, kr#m og myrt$hj$rt$r 
 gikk m$d & en f$i! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

ʈ-£yd m$d RT-v#;| 2 
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Vesle Arne  
 og {an] f$tt$r Bjarne 
 kom m$d korn ¤il  
 kuene m$d {orn. 
M$lka fra kyrne  
 skulle Bjarnhild syrne. 
S¤akka;| S¤©$rne  
 {adde fått en ¤orn. 

"Bruk nå {j$rnen!  
Ly] £i@t m$d £an@$rnen! 
Prøv å fj$rne  
¤ornen!" rop@$ Bjørn. 
"Løp ¤il e@ {jørne 
 {vi] de@ skulle ¤ørne 
 {$lt for stakka;|  
S¤©$rne, kjær# }ørn!" 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

ɳ-£yd m$d RN-v#;| 1 
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 M$d £i@t "¤urning"  
  fikk de ¤a@t på smurning. 
  S¤©$rne ville  
   gj$rne stå & fr#d. 
 Barna fikk fj$rne 
 ¤ornen, akk, m$n klærne, 
   de }le umoderne.  
 Sånn var de@! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

ɳ-£yd m$d RN-v#;| 2 
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J$g {$t$r La;|.  
J$g er mo;| og fa;|. 
Og så er j$g no;_k 
 og £ik$r ¤o;_k. 
M$n j$g fo;_tår 
 &;_k, så de@ fo;_lår. 
Ki;_t$n, {un er stø;_t. 
Hun }le fød@ fø;_t. 

Hø;|’£en er }ra. 
Oppfø;_$l: Li@t sta.  
Kjøttfa;_$ er god@. 
Su;_ild er rått. 
Ma;_vine@ mi@t, 
 de@ fo;_tyrr#r £i@t 
og fo;_pis$r s$g. 
Elle;| er’n gr#i. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

ʃ-£yd m$d RS-v#;| 1 
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Bu;_dag$n min 
 er & ma;| – og din? 
Nå skal du ¤il p$;| 
 & sist$ v#;|: 
Klar#r du si: 
 {å;_år su;_ild & 
Ha;_tad] f$;_kfiskkro, 
  så er du god! 

 
 

 

 

 

 

  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

ʃ-£yd m$d RS-v#;| 2 
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Karl forlot  
 forleden Nordland. 
Torleif fulg@$ m$d. 
De@ var &kk$ farlig, 
 for de r#ist$ varlig. 
De fan@ p$rler  
 og så erler. 
S¤orlom fikk de s$. 

Værlag$t var  
god@. De@ }låst$ 
 {$rlig, sørlig }ri]. 
Fisk$n var ustyrlig, 
 og den smakt$ syrlig. 
Middag$n var  
 somm$rlig m$d  
 vårløk, kål og ri]. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

ʅ-£yd m$d RL og RDL-v#;| 1-2 
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Karl] forlov#de,  
Liv Barlo, 
 gikk om }ord & Li.  
Sørlande@ var måle@. 
Torleif ¤$n@$ }åle@. 
Somm$rleir på  
F©ordly }lir nok  
 &ng$n dårlig ¤id. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

ʅ-£yd m$d RL og RDL-v#;| 2 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 



                Foku] – språklydsang$r m$d oppgav$r © Toril Ka;|tad Kr$a@iv Læring.                13 
 

 

Gard ¤ok H®ørdi] ¤il Hardang$r 
 & en Ford m$d flott gardin.  
Hun stod f$rdig m$d }ardun,  
 £i@t kardemomm$ og sardin.  
Gard {ar Ford fordi  
 den {ar stor v#rdi.  
 Pris$n }urde vært  
 fordelt på fler enn ¤i.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

ɖ-£yd m$d RD-v#;| 
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De@ er sang og klang  
 når fotgj$ng$rne går. 
Ing$n {$ng$r rund@  
 og sleng$r. De@ er vår. 
Ing$n krangler. Alle rangler.  
Ing$n ¤r#ng$r no#n s$ng.  
 Mang$ gj$ng$r spring$r ut$.  
 Alle ung$r drar & fleng 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

ŋ-£yd m$d NG-v#;| 1 
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 ¤il de £ang$, ¤rang$  
 sving$ne & }y’n. 
Ing$n kio_k$r ¤r#ng$r  
 st$ng$. For e@ syn! 
 Og pling og plang og ding og dang,  
 og m$d e@ sprang er ¤ing & gang.  
 Og p$ng$ne fo;_vinner som e@ £yn. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

ŋ-£yd m$d NG-v#;| 2 
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Kj$nner du Venk$?  
Nå må du ¤$nk$! 
Kj$nner du onk$l?  
Han {ar en }ank. 
Sko’ne er }lank$. 
Beina er slank$.  
Panna er rynk$t. 
Rygg$n er rank. 

Tro_] spinkle ankler:  
Onk$l er flink 
 og {ink$r rund@ en 
 stink$nde mink. 
Onk$l, {an }lunk$r 
¤il enkle munk$r. 
Bokfink$n får  
e@ vink. 

 
 
 

 

 

 

 

 
  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

ŋ-£yd m$d N foran K-v#;| 
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Se, e@ skj$le@t  
 m$d skj$rf, skjørt og sp$tt!  
De@ skj$lv#r & skjorta  
 }ak skjold & e@ skjul.  
Skj$gg$t er skjøn@,  
 £i@t skj$vt, skjørt og grøn@.  
De@ skj$ler, m$n skjær#r  
opp skjær# ¤il jul.  

 
 

 

 

 

 

 

 

  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

ʃ-£yd SKJ-v#;| 
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Sjimpans$n og sjiraff$n spilt$  
sjakk mot en sj$nert sjakal.  
Sjonglør#n var sjalu og sjangle@  
sjø_juk som en gal.  
Sjåfør#n sj$kk$t sju små sjal.  
Han] sj$l fikk sjokk da sj$f$n st©al.  
En sj$lden sjokolade fan@ {an  
& den sj$tt$ dal.  

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

ʃ-£yd SJ-v#;| 
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 S£akt$r#n ¤ok slegga.  
 S£øv# kniv#r £ot {an sleng$. 
  Han var slapp og sli@$n.  
 S£ips$t {ang og slang. 
  For e@ sli@ å slep$  
  rund@ på ¤ung$ slakt så £eng$! 
 S£av#driv#r S£ått$n  
  var så slem {v#r gang! 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

 S-L-v#;| 1 
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  S£ik en slyng$l, du!  
  Han var slesk og slu. 
  M$n nå skulle døra   
   slamr#] {ard@! 
  De@ fikk vær# slutt på slunk$n  
   pung m$d no#n slan@$r! 
  S£akt$r#n, {an for på dør &  
  voldsom fart.  

 
  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

 S-L-v#;| 2 
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  Den kj$kk$ Kj$ll kom kjør#nde  
  m$d kjøtt ¤il {unden Kj$mp$. 
  På kjøkk$ne@ stod kj$rringa  
  og kj$vle@ kj$k] m$d £emp$. 
  Da Kj$mp$ åpne@ kj$v#ne  
  og gap@$ kj$kt m$d kj$ft$n, 
  var mannen kjapp, ¤ok kj$len  
  fram og £ot den kj$nne ¤$ft$n. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

  ҫ-£yd m$d KJ-v#;| 1 
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  Den åt s$len og }le kjælen,  
   m$n nå var den }ikkja £øp@. 

"Kjær# Liv", sa Kj$ll,  
"kom, si@t & stolen! 

  Se på kjolen og  
   kj$de@ j$g {ar kjøp@!" 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

  ҫ-£yd m$d KJ-v#;| 2 
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  Tjue {$st$r stod & ¤©or.  
  De {adde ¤©$n@ ¤©uv#ne  
   m$d å frakt$ ¤©ukk ¤©ær#  
  ¤il ¤©$ldene] ¤©$rn på Tjøm$. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

  ҫ-£yd m$d TJ-v#;| 
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  Ki;_t$n er kynisk  
   kirurg }orti Kina-£and,  
   k$ivh$nd@, £i@t k$i@$t,  
  m$d kys$ og kyndig {and.  
   Hun ¤ar en kikk på  
   kines$rne] kinn, og {un  
  kyss$r m$d ki;_$bærmunn.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

  ҫ-£yd m$d K-v#;| 
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£ H$i, skipp$r, s$ skilt$t {$r! 
  Kan du skim@$ skiva & skygg$n der?  
  Vann skyller mot skif$r, ja,  
    skipbrudd kan }li din skyld da!  
   Skift r#tning fort!  
   Få skikk på skip$t!  
   Skynd deg }ort! 

 
  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

   ʃ-£yd m$d SK-v#;| 1 
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  La skøyta skyt$ fart,  
   så er de@ gjort!  
  Skipp$r, {ar du skylapp nå?  
  Du sk$ier ut! De@ skingr#r så!  
  N$i, denne ski@ne skyss$n kan j$g  
   mist$ skinka på! 

 
  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

   ʃ-£yd m$d SK-v#;| 2 
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  I Bagn }or Agnar  
  og v#nnen Ragnar.  
  De drog ¤il Hogne  
  £i@t nord & sogne@. 
  De agne@ krok$n,  
   fikk fisk m$d rogn  
  og sov & Signe sin  
  campingvogn. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

  ŋ-£yd m$d G foran N-v#;| 
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  Ing$ drog m$d {anga;_kip  
  ¤il Ingunn og Ang$lika. 
  Singapor# var måle@.  
  Inga;| }ungalow fung$rt$ }ra. 
  Tango }le de@ spilt.  
  Mango smakt$ mild@.  
  Kjøtt fra k$nguru  
  og }ingo_pill var gild@. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

  ŋ-£yd m$d N foran G-v#;| 
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   Nå skal j$g ¤$gne 
    en vakk$r }r#gne 
    og Per m$d fr#gner.  
   Han står og r#gner. 
   Per skal }$r#gne  
    en pri] p$r døgn, 
    fordi en r#gning  

 var }ygd på £øgn. 
  

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift.
 

 EG-N og ØG-N-v#;| 
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  Gr#tne }arn }øt$r ski@ne garn.  
  Sultne m$nn m$d råtne ¤$nner  
   rop$r: "B£i v#d fa@ning, v#nner!  
  L$tner de@? Hurra!  
  Re@ning$n er }ra!" 

  

 Nasal ¤-n-£yd-v#;| 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 
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  Vår Ådne drog ¤il Audny  
   m$d £edning ¤il Jon pr#st.  
  M$d Odny] £odne ¤rav#r  
   }le ridning$n en f$st.  
  Vår modne Ådne]  
  kledning var så god.  
  Den }le {an] r#dning  
  & en &skald sno. 
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  La;| drog ¤il Hort$n m$d portner Jon,     
   {$rr Mort$n Hartner og gartner Trond.  
  Hartner }$svim@$, de@ svartne@, ja.  
  Klokka {an] fortne@, de@ var’k$ }ra.  
  Furtne }le Trond og portner Jon.  
  Tur#n }le jo kortne@. Dag$n }le vond. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

Se e@t$r fo;_krift$n, og skriv språklydsang$n & £økk$skrift. 

 Nasal ʈ-ɳ-£yd-v#;| 
 


