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Innhold: 
 

 

Side Bokstav 
 

3 (I   S)   E   L   O   M   R   N 

4 N   A   U   F 

5 F    Å   Y   Ø 

6 T   H 

7 H   B   K 

8 P   Æ   G 

9 G   D 

10 V   J 

11 J   EG -diftong 

 
 
 
 
 
 
 

  

Forsidebildet og illustrasjonene er tegnet av Melissa Adéle Popkema. 
Progresjonen passer sammen med Amundsen og Zeiners lesebok. 

 

Fokus er delvis utviklet ved hjelp av midler fra Extra-stiftelsen (Dam). 
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Fokus: E 

 

i  ise  se  ese 

se  ese  ise  i 

 
Fokus: L 1 

 

le  lese  sel  esel 

li  sile  sele   ile 

 
Fokus: L 2 FOR VIDEREKOMNE 

                                                                                     

elle  lesse  lisse  lell 

ille  lille  ess  elle 

 
Fokus: O 

 

  lo  sol  solo  silo 

ose  sole  los  sose 

Ole  os  lose  lo 

 
Fokus: M 

 

lom  mos  mel  melis 

lem  lime  molo   mi 

mi  mil  mose  lime 

 
Fokus: R 

 

mer  sier  rer  iris 1 

ri  ro  rim  more 

rir  ror  rem  siler 

ris  rose  moro  leser 

mor  rime   iler  morer 
1: del av øyet/en blomst 

Fokus: N 1 
 

en  sine  noen  mens 

sin  noe  men  en 
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Fokus: N 2 
 

min  ene  ener  mener 

ni  sen  osen  rosen 

mine  lene  rene   senere 

ren  nese   nesen  melon 

 
Fokus: N 3 FOR VIDEREKOMNE 

 

enn  snor   minne  sinne 

inn  inne  renne  nisse  

snile  menn  inni   snill  

 
Fokus: A 1 

 

sa  sal  rosa  rare 

la  man  rase  aner 

mas   sola  same  maler 

rar  mase   male  maleri 

 
Fokus: A 2 FOR VIDEREKOMNE 

 

alle  mamma  narre  lam 

sammen  samme  ramme  rammer 

mann  masse  alene  lammene 

 
Fokus: U 1 

 

ur  lur  lus   uer 

mus  mur   uro  lue 

 
Fokus: U 2 FOR VIDEREKOMNE 

 

ull  sunn  rulle  surre 

munn  null  summe  sunne 

 
Fokus: F 1 

 

fire  far  fare  fele 

fem   furu   fole  fil 

fin  fis  fane  fiolin 
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Fokus: F 2 FOR VIDEREKOMNE 
 

fra  farmor  filme  full 

flere  farfar  fri  loff 

fram  firma   flue  falle 

full  film  fru  finne 

finne  lefse  felle   familie 

sofa   nifs  fille  muffins 

 
Fokus: Å 1 

 

må  år  så  nå 

få  nå  får  må 

 
Fokus: Å 2 

 

lå   sår  nål   ås 

rå  lår  lås  mår 

ål  måne   åre   låne  

mål  måle  såle  måse 

 
Fokus: Y 1 

 

nye  yr   ly  nyse 

mye  myr  sy  syre 

synes  syl  fyr  rye 

ny  fy  lys  myse 

syn  lyn  ryr  nyser 

 
Fokus: Y 2 FOR VIDEREKOMNE 

 

fly   fryse   fylle   nynne  

 
Fokus: Ø 1 

 

før  løs  nøs  øre 

søl  sør  røre  øse 

føle  søle  nøle  rører 

rør  føre  møne  løse 

 
Fokus: Ø 2 FOR VIDEREKOMNE 

 

frø  frøs   løsne   lønn  

snø  øm  møll  rømme 

snøre  øl   sønn   snørr 
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Fokus: T 1 
 

til  to  tar  ute 

at  mot  måte  meter 

et  ta  møte  liten 

ut  uten  lite  mest 

   
Fokus: T 2 

 

te  fat  lat  rute 

ti  lot  møt  sete 

tå  fot  rot  ute 

søt  lete  tine  tue 

mat  tyv  tåre  oter 

 
Fokus: T 3 FOR VIDEREKOMNE 

 

siste  store   litt  sette 

sitt  neste  satt  tall  

alt   nesten  sett  måtte 

tre   minst  nytt  etter 

tro   fant   rett  funnet 

stor  fleste  lett  støtte 

tror  eneste   fått  større 

står   altså  tatt  fullt 

 
Fokus: T 4 FOR VIDEREKOMNE 

 

tørr 2  natt  lett  sette 

satt  rett  ratt  tør 3 

åtte  søtt  nøtter  tøm 
 

2: Tørr = motsatt av våt. 3: Tør = våger. 

Fokus: H 1 
 

ha  hus  hun  hat 

han  hos  hit  hør 

har  ham  hes  hår 

hele  heter  hel  hare 

 
Fokus: H 2 

  

høne  hule  hete  hyle 

hane  hale  høre  hate 
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Fokus: H 3 FOR VIDEREKOMNE 
 

hans  hyene  huff  høst 

hatt  henne   hette  høns  

heller  hylle  himmel  hutre 

helt  helle  hytte  høsten 

helst  hell  hennes  hønsene 

 
Fokus: B 1 

 

bare  bø   ber  bet 

bør   bar   bor  bot 

best  bil   bur  bie 

byen   båt   bit  båter 

beste  bør   ben  feber 

bo  bål   bite  tube 

 
Fokus: B 2 FOR VIDEREKOMNE 

 

bli  bry   bass  nebb 

ble   bom  buss  bønn 

blir  bamse  biff  subb 

blitt  bro / bru  ribbe  tabbe 

blant  ball  bøtte  ballett 

bra  labb  bunn  brønn 

                                                                                                                       bred 
Fokus: K 1 

 

kan  syk  røk  laken 

like  kar  lik  like  

bak  sak  kul  kake 

uke  løk  leke   rake 

tok  tak  fyke  luke 

kor  bok  reke  tåke 

huk  nek  bøker  ryke 

lek  bak  maken   måke 

kål  rik  koke  bøkene 

                                                                                                                             
Fokus: K 2 FOR VIDEREKOMNE 

 

ikke  bruk  sekk  bråk 

skal  klar  rykke  kråke 

kunne  brukt  nikke  si: å-lyd med o-vikar: 

skulle  mennesker  takk  kom 

rekke  kam  fikk  kommer 

tilbake  kammen  hakk  nok  

seks  bekk  katt  komme 

ønsker  hikke  tikke  folk 

kroner  hekk  søkk  kommet 
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Fokus: P 1 
 

på  pile  nype  pile 

par  løpe  rope  rype 

løp  såpe  type  pike 

pen  lupe  kåpe  sope 

pus  røpe  nepe  tåpe  

pil  pøse  rape  hope 

peke  håpe  pese  potet 

pute  pote  ripe  pøser 

pose  pyse  tape  pysete 

 
Fokus: P 2 FOR VIDEREKOMNE 

 

palme  penn  leppe   purre 

pirke  papp   mappe   teppe 

puste  pappa  pille  paff 

prøve  pakke   pusse   lapp 

kløp  panne  pepper  plass 

klype  suppe  kappe  problemer 

støpe  passe  tippe  opp 

 
Fokus: Æ 1 

 

nær  bær  pære  lærer 

bæ  sær  lære  en hær 

fæl  lær  bære  bærer 

tær  hæl  fæle  ærer 

hæren  ære  pærer  hælen 

 
Fokus: Æ 2 FOR VIDEREKOMNE 

 

blære   stær   stæren  nærme 

knær  klær  prærien  nærmest 

trær  svære  færre  nærmere 

 
Fokus: G 1 

 

går  gal  gas  lage 

gå  fag  gul  gane 

gamle  gap  mage   gåte 

egen  lag  gape  lege 

i går  gol  hage  sage 

sag  gås  suge   gate 
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Fokus: G 2 FOR VIDEREKOMNE 
 

Norge  regel  grue  legg 

Norges  gamle  plage  begge 

legge  gulpe  klage  gass 

ligger  gomle  grine  bygge 

begge  genser  gnage  gull 

gått  gni  plog  lugge 

gammel  gran  gror  hygge 

grunn  gli  grimase  gutt 

krigen  grøt  grense  ligge 

ganske  glo  gom  lugg 
 

Fokus: G 3 FOR VIDEREKOMNE 
 

mygg   hugge  rugge  glass 

gakk   gubbe  gamme   grønn 

gørr   mugge   gammel   glatt 

tigge  tygge   gaffel  klegg 

legge   gasse  gress  grønt 
 

Fokus: D 1 
 

da  do  dit  lide 

den   du  dør  duge 

dem  dø  dyp  dyne 

dag   hud  råd  døde 

siden  din  dyr  lade 

i dag  dun  dere  side 

side  dal  bod  lede 

del  duk  dur  ride 

dagen   dåp  red  døpe 

dager  bad  bud  lyde 

deres  led  due  føde 

både  nød  dame  dyre 
 

Fokus: D 2 FOR VIDEREKOMNE 
 

dette  aldri  diplom  redd  

hadde  eldre  døpt  ledd  

denne  allerede  dask  rydde 

disse  nåde  døpte  dukke 

andre  døse  daske   redde  

ned  ludo  drøm  dykke  

enda  råde  dra  dekke 

bedre  diger  pryd  dytte 

søndag  Syden  disse  dyppe  

mandag  divan  ditt  rodde 

onsdag  dåse  dekk  pudder 

fredag  dam  datt   reddet 

mindre  dompap  dødd  dromedar 

 
  



Diktatord til bokstavkortarbeid etter progresjonen: i s e l o m r n a u f å y ø t h b k p æ g d v j 
 

LYSEGRÅ ORD ER VELDIG VANLIGE. MØRKEGRÅ ORD ER VANLIGE. 
 
 

     Fokus – språklydsanger med oppgaver © Toril Karstad Kreativ Læring 10 

Fokus: V 1 
 

av  vin  vare  vane 

var  øv  våke  lyve  

vi  vev  rive  vase 

vil  håv  veve  leve 

være  løv  vite  hive 

vel  tyv  øve   våren  

vår  våt  vise  bever 

videre  døv  neve  våpen  

viser  hav  låve  røver 

våre  tøv  røve  våken  

vet  rev   heve  uvær 

liv  lav  våge  vågal 

 
Fokus: V 2 FOR VIDEREKOMNE 

 

over  havn  savne  vimse 

ville  valg  vinter  våkne 

navn  vindu  revne  velge 

veps  vifte  havne  vafler 

vilt  vaske  navle  vandre 

 
Fokus: V 3 FOR VIDEREKOMNE 

 

varm  svare  venn  vett 

viste  stiv  vegg  vidde 

vekt  stav  vekk  vagge 

varg  krav  vatt  vedde 

tavle  støv  ville  vakker 

vest  drive  vann  vaffel 

vips  vandre  vasse  vinne 

klyve  streve  vekke  vunnet 

prøve  stram  vugge  venninne 

 
Fokus: J 1 

 

ja  juv  jøde  jubel 

jo  jur  jage  juvel 

i fjor  jojo  jaha  jålete 

jul  juli  jåle  jøder 

jus   juni  jeger  jegere 
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Fokus: J 2 FOR VIDEREKOMNE 
 

HVIS BOKSTAVESKA INNEHOLDER DIFTONGKORT, FINN EG-KORTET TIL DE FIRE FØRSTE ORDENE! 
 

j eg  jakt  jeksel  jakke 

m eg  jevn  jumper  jekk 

s eg  jente  jakten   jass  

d eg  jakte  jetfly  jekke 

juble  jenta  jumbojet  jammen 

 
Ordene kan brukes til legging av Fokus talesymbolkort i tillegg til bokstavkort. Da kan hele klassen legge ord med 
dobbel konsonant, for det er bare ett kort per språklyd med disse kortene – siden de står for en språklyd. Ord med 
konsonantforbindelser blir vanskeligst av disse oppgavene når man benytter talesymbolkort. På fokus.no fins det 
innleste diktater til digital besvarelse også. I Ressurser på fokus.no kan man laste ned ark med bokstaver og 
talesymboler til laminerte kort. Gulvpusling kan gjøres med megabokstavkort. Mange viltre småtrinnselever har fått 
fokus på læring via slik kinestetisk pedagogikk. Noen har turnet mens de la lange ord bortover korridoren. 

 

Talesymboler kan skrives ut, lamineres, klippes opp og plasseres i merkede rom i oppbevaringsskrin. 
Limer man støttelapper midt i rommene, faller ikke kortene innunder skilleveggene. 

 

 
 
 
 

 

Ord kan legges med bokstavkort på bord eller gulv, eller skrives for hånd / digitalt. 
 

 

Oversatt betyr setningen ovenfor: «Nå har vi laget en fin by av mose.»  
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