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Progresjonen følger Skjelfjords forskningsbaserte progresjon  

og passer sammen med Tømtes løkkeskrift- og stavskrift-hefter i tillegg til hefter og 

nettbaserte oppgaver til Lesekurs A i Fokus – språklydsanger med oppgaver. 

 

Forsidebildet og illustrasjonene er tegnet av Melissa Adéle Popkema. 

Dette heftet er utviklet ved hjelp av midler fra Extra-stiftelsen.  
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Talesymboler kan skrives ut, lamineres, klippes opp og plasseres i merkede rom i oppbevaringsskrin. 

Limer man støttelapper midt i rommene, faller ikke kortene innunder skilleveggene. 

PDF-dokumenter med talesymbolkort, bokstavkort og gulvpuslekort fins i Ressurser på fokus.no. 

 

 

 

Ord kan legges med bokstavkort på bord eller gulv, eller skrives for hånd / digitalt. 

 

  

Oversatt betyr setningen ovenfor: «Nå har vi laget en fin by av mose.»  

Bruk av kort med bokstaver og talesymboler  
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                                                                   Innhold: 

Side Bokstav 

5 V  L 

6 L   R   S 

7  S   I   N 

8 E   M   O   Å 

9 Å   Æ   F   EI   A 

10 A   H   U 

11 U   T 

12 Y   D 

13 Ø   B 

14 B   P 

15 P   G 

16 G   K 

17 K 

18 J 

 

 

 

Ordene kan brukes til legging av Fokus talesymbolkort i tillegg til bokstavkort. Da kan elevene legge 

ord med dobbel konsonant tidlig, for det er bare ett kort per språklyd med disse kortene – siden de 

står for én språklyd. Ord med konsonantforbindelser blir vanskeligst av disse oppgavene når man 

benytter talesymbolkort. På fokus.no fins det innleste diktater til digital besvarelse også. I Ressurser 

på fokus.no kan man laste ned ark med bokstaver og talesymboler til laminerte kort. Gulvpusling kan 

gjøres med megabokstavkort, som på forsidebildet. Mange viltre småtrinnselever har fått fokus på 

læring via slik kinestetisk pedagogikk. Noen har turnet mens de la lange ord bortover korridoren. 

 
I Skjelfjords progresjon, som benyttes i Lesekurs A, er de første fire bokstavene konsonanter.  
Dersom denne progresjonen er barnas begynnerprogresjon, må man vente med diktater til den 
første vokalen er inkludert.  
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Fokus: v 

 

vil  vet  vel  våt  døv 

ville  var  ved  øv  hav 

av  være  vår  lav   tøv  

liv   navn  våre  håv  vare  

vi    viser  rev  våge 

 

Fokus: v 
 

løv  vite  lyve  vise  hive 

vev   leve  vase  røve   våken  

vin   vane  veve  våpen  iver 

tyv   rive  øve  uvær   uvane 

siv  låve   neve  bever  vågal  

vann  vegg   vekk  ville   vaffel 

venn   vatt   vett  vinne  vugge 

vill  vekke  vasse  vunnet  vakker 
 

Fokus: v for viderekomne, kort vokal 

 

vask   veske  vante  varm   vilt 

vips  vaske   vente  virke  velte 

veps  viske  vant  varg  vandre 
 

Fokus: v for viderekomne, kort vokal 

 
elv  salve  støvel  vridd  vrikke 

selve  skalv   drøvel  vrist  vrøvl 

ulv  alv  høvel  høvle  vrimle 

 

Fokus: v for viderekomne, stum h foran v 

hva  hvor  hvis 
Fokus: l 

 
la  ble   lo  sol  lege 

hele  klar  le  les  lue  

del  blir  li  løs  leve  

like   la  lyd  mål   lage 

bli  løp  sal  lys  lese 

lite   helt  ål  lås  såle 
 

Fokus: l for viderekomne, kort vokal 

 
skal  blant  alle  skulle  selv 

vel  ville  eller  alt   
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Fokus: l for viderekomne, kort vokal 

 
legge  mellom  ull  tull  pall 

ligger  heller  lugg  møll  rulle 

all  plass  lett  null  falle 

alles  klasse   gull  hylle  tulle 

full  gammel  tall  legg   fille  

fullt  gamle  hull  fylle  ligge 

litt  altså  fall  kull  felle  

tall  aldri  rull  pille  telle  
 

Fokus: r 

 

har  sier  deres  fra  flere  

var  går  dager  bruk  rev 

år  være  heter  tror   rase 

mer  tre  par   klar   rive  

får  fire  store   kroner  røve 

 
Fokus: r for viderekomne, stumme og vikarierende bokstaver 

 

er  blir  når   andre  eller 

her  og  for  hvor  Norge 

der  over   også  under  kommer 
 

Fokus: r for viderekomne, kort vokal 

 
finner  rem  rakk  russ  purre 

heller  rom  rett  surre  narre 

fram  rull  redd   rydde  tørr 

ønsker  rygg   rømme   rekke  femmer 

rett  ratt  renne  ramme  røtter 

 

 
Fokus: r for viderekomne, kort vokal, stumme og vikarierende bokstaver 

 

krigen  under  hver   fram 

gjorde  rundt  gjorde   rundt 

hver  riktig  krigen  under 
 

Fokus: s 

 

så  sa  synes  is  sel 

sin  se  senere  se  søl 

sine  ser  deres  sol  sag 

siden  side  eneste  sil  sår 

si  viser  store  sal  spa 
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Fokus: s for viderekomne, kort vokal 

 
hans  sammen  neste  minst  russ 

sitt  satt  altså  hos  lass 

disse  sitt  nesten  sant  lisse 

skulle   rett  søndag  sunt  passe 

siste  sette  mest  salt  kasse 

samme  finnes  mens  sint  salg 
 

Fokus: s for viderekomne, kort vokal 

 

sum  stelt  spann  spilte  sprekk 

sekk  stilt  spenne  sparke  sprekke 

spidd  skatt  spadde  smalt  sprakk 

spiss  skutt  spytte  smelte  strikke 

skam  spekk  spille  skulle  strekke 

skal  spikke  stylte  skrekk   strakk 
 

Fokus: s for viderekomne, stumme og vikarierende bokstaver 

 
som  oss  selv 

 
Fokus: i, progresjonsstart, enkle 

 
i  si  ri  riv  rir 

vi  liv  siv  vis   vri 

svi  svir  ris  sil  vrir 
 

Fokus: n 

 
sin  ni  vin  lin  svin 

 

 
Fokus: n, kort vokal, stum bokstav. NB: h er ikke gjennomgått 

 

vil  hvis  inni  vinn!  sild 

inn  sinn  snill  vill  vind 

    svinn  villsvin  lind 
 

Fokus: e 

 
en  rev  ler   ren  leven 

sier  sel  sen  nese  ener 

se  re  leve  lese   lene 

ser  rer  seler  veve  never  

senere  ener  leve  sile  snile  

sine  lese  sene   veve  iver 

ene  rive   sele   neve  svie 

viser  lene   visere  ener  iler 
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Fokus: e for viderekomne, kort vokal 

 
eller  elev  sinne  rense  svinne 

ville  sirene   inne  revne  svirre 

enn  renne  nisse  elv  leveren 

vel  venn  ille  selve  svinelever 

levere  elle  vinne   snille  elleve 
 

Fokus: e for viderekomne, kort vokal, stum bokstav 

 
ved  vel   eller  selv  hvile 

ned  enn  ville   hvis  hvese 

enig  enige  sende  sender  elleve 
 

Fokus: m  

 
mer  lim  mel  mime  smie 

min  rim  rime  miner  smil 

mener  mil  mine  smi  smile 
 

Fokus: m for viderekomne, kort vokal, stum bokstav. NB: g er ikke gjennomgått 

 
med  men  mens  nemlig  minner 

menn   minne  remse  lem  melde 

rem   linse  imens  svimmel  vemmelig 
 

Fokus: o 

 

noe  rose  os  sole  melon 

noen  solo  los  silo  sno 

ro  ror  ose  loe  snor 

sol  mos  roe  more  soser 

mor  molo  sose  soler  moser 

lo  lose  mose  morer  roser 
 

Fokus: o for viderekomne, kort vokal, stum bokstav. NB: g/d/h/t er ikke gjennomgått 

 

rom  somle  mormor  rommet  millionene 

moro  en lom  rommene  vond  ordene 

rosin  lommen  rosiner  ord  millioner 

lomme  sommel  million  hvor  nemlig 
 

Fokus: å  

 
å  mår   vås   låse  å råne 

må  rå  ås  åme  å nå noe 

nå  nål  måse   såre  våse 

år  lår  åre   måne   våren 

så  sår  såle   åle  ennå 

vår  lån  låne   måle  snål 

våre  ål  mål  lås  snåle 

årene  måse  ålen  måsene  små 

Ekstra: året (NB: t – som her er stum – ikke gjennomgått) 
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Fokus: å-lyd med O  

 
som  mellom  sovne  ovnen  nonne 

oss  form  sommer  forme  formen 

om   ovn  rolle  roller  monner  
 

Fokus: æ (to ord med kort æ med Æ) 

 

være  lære  æren  sære  vræl 

nær  ære  sær  en lære  svær 

vær  en lærer  læreren  læren  svære 

lær  især  værer  nærvær  vræle 

      nærme  nærmere 
 

Fokus: æ for viderekomne, E-vikar, kort vokal 

 
hver         

verre  nerve  merr  servere   svermen 

erme  ermer  nerver  sverm  snerre 
 

Fokus: f  

 
være  lære  æren  sære  vræl 

få  fæl  fil  fole  fårene  

får  fis  fise   å fire   fri 

fire  fin  file  fiol  flå 

flere  fele  fiolin  frese  flire 

 
Fokus: f for viderekomne, kort vokal 

fem  færre  loff  finnene  rifle 

finne  fins  felle  nifs  frelse 

finner  fille  loffer  lefse  sniffe 

finnes  felles  siffer  sifre  fillene 
 

I Fokus-progresjon 2 er det et visst fokus på diftongen ei i M- og F-heftene. Diktatord er tatt inn her: 

 
Fokus: ei 

ei  lei  leie  veier  meier  

sei  veie  seire   neie  leire 

vei  reise  reir   seier  meiser 

nei  feiler  feie  feil  feire 

 
Fokus: a 

av  mas   rase  maler  reinlav 

var  lar  vase   nesa  snar 

fra   sal  fare  vane  slave 

sa  ras  mase  raseri  svane 

la  lav  vare  maleri  snare 

far  rar  fane  same  slaveri 
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Fokus: a for viderekomne, kort vokal 

alle  fram  ramme  farvel   savne 

all  lam  lavvo   avisa   larve 

man  vann  å vanne  familie   navle 

samme  sann   avis  salve  ramle 

en mann  falle  farfar  ananas  samle 

navn  lasso  vaffel   vafler  varm 

sammen  lass  amme  fasan  ravn 

 
Fokus: a for viderekomne, stumme bokstaver, uvanlig stavemåte 

land  foran  landet  annen  landene 

 

Fokus: h 
 

ha  hel  hav   hare   en hær 

har  hev  hes  hane   hover 

hele   hive   hår  hale  hånle 

håv  å håve  heve  hæl  hæren 

 
Fokus: h for viderekomne, kort vokal 

 
han  hell  haha  hoste  hems 

hans  henne  høst  hams  havne 

ham  hallen  hals  helse  hevn 

hun  hehe  hilse  halm  harme 

hos  himmel  havn  hylse  hevne 

heller  helle  hoho  hals  hilsen 

 
Fokus: h for viderekomne, stumme og vikarierende bokstaver, uvanlig stavemåte 

 
her  hver  hva  hvis  hvor  annen 

 

                                                                       Fokus: u                                                            /a-an/ 
 

hus  hul  ule  mure  uvel 

sur  sus  lue  murer  ur ei n 

ur  lur  furu  runer  snu 

mus  mur  lure  ruin  flue 

lus  suse  uer  uro  snue 

lun  hule  mule  uvær  smule 

 
Fokus: u for viderekomne, kort vokal 

 

ull  full  fulle  summe  ulv 

sunn  hull  rulle  hurra  ulven 

munn  null  surre  snurre  ulver 

hunn   funn  huff  murre   ulvene 
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Fokus: u for viderekomne, stum bokstav, kort vokal 
 

mulig  et under  fugler  rund  under 

hun  lusen  rusle  urolig  sunde 

under  surmule  fugl  sund  en hund 

 
Fokus: u for viderekomne, forstavelsen u, stum g 

 

uro  usann  urolig  urimelig 

uren  ufri  uvanlig  uleselig 

uvel  uvenn  uvennlig  umulig 

uår   uren  uvillig  urolig 

ufin  unormal  umulig   ulovlig 

 
Fokus: t 

 

ta  tar  te  tær  tur 

ut  måte  time  tone  tåre  

mot  lite  tue  tun  sot 

to  store  våt  fat  rot 

vet  helt  lat  fot  tusen 

ute  tre  tute  hat  rute 

heter  tid  tåle  hate  lest 
uten  tro  ete  lot  låst 
liten  tror  lete  låt  fælt 

eneste  tar  vite  låte  viste 

står  tale  hit  mat  stue 

stor  not  sete  mate  snute 

 
Fokus: t for viderekomne, kort vokal, stum bokstav, uvanlig stavemåte 

 

tid   et  at   alt 
annet  til  sitt  siste  

                    /a-ant/ 

Fokus: t for viderekomne, kort vokal med dobbel konsonant 
 

ett  lett  tett  telle  tann 

tatt  sett  natt  mitt  nett 

fått  rett  tall   sitte  visst 
hatt  etter  tull  mett  smatte 

litt  måtte  åtte  fett  smått 
satt  sette  titte  fatte  huttetu  

 
Fokus: t for viderekomne, kort vokal uten dobbel konsonant 

 
neste  fant  rant  haster  sist 

altså  sant   last  ost  riste 

mest  vante  hest  teste  luft  

nesten  tante  fest  miste  vinter 

minst  vente   fast  hoste   sånt 

falt  sunt  vest  nest  teften 
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Fokus: y 
 

synes  lyn  fyre   hyle  tyte ut 

mye  hyl   lyse  nyre  fly 

ny  fyr  myse  tyveri  flyte 

nye  syl  nyte  nyhet  tryne 

sy  tyr  nyse  uhyre  fryse 

yr  lys  lyne  hyene  styre  

ryr  rye  lyve  meny  snyte 

myr  tyv  syre   eventyr  utstyr 

 
Fokus: y for viderekomne, kort vokal 

 
nytt  hytte  ha lyst  rytme  lysne 

lytt   nytte   nynne  yste  lystre  
tynn  fylt  flytte   sylte  frynse 

rytter  fylle    trylle  mynt  stylter 

tyst  symfoni  hymne  lynne  tyfon 

syrin  fylte  nytter  mysterium  mysterier 

 
Fokus: d 

 

side  do  råd  tyde  din 

siden  du  dun  nede  lide  

del   din  dere  rad  led 

deres  dit  hud   dur   lyd 

ned  dal   dyr   dale  ride 
 

Fokus: d 
 

dele  lyde   dure  bud  dra 

dyne  lede  lade   nede  drive 

nåde  due   niende  isende  drev 

dame  hode  tiende  radio  drue 

ludo  rede  fiende  dådyr  smadre 

 
 Fokus: d for viderekomne, kort vokal 

 
den   hadde  dam  rydde  rodde 

dem  enda  ditt  dill  femtende 

dette  allerede  ledd  endre  attende 

andre  mindre  redde  hundre  nittende 

denne  aldri  dytte  ridder  inder 

disse  eldre  dammen  rydder  endrer 

 
Fokus: d for viderekomne, kort vokal 

 

tidde   vidde  detter  dress  dundre 

sådd  demme  datt  dratt  handle 

daffe  et under  vedde  dritt  trodde 

sydde  danse  mandel  drysse  madrass 

delfin  drill   vindu  drille  dromedar 
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Fokus: ø 
 

før  løs  å dø  døse  løve 

møte  nød  døl  mør   søle 

ør  søt  føle  røve  tøve 

dør  tøv   nøs  nøle  høne 

sør  søl  røre  øse  føde 

døv   tøt   løv   møne   føre 
 

Fokus: ø 
 

øve  døden   snø  stø  snøre 

høre  øvelse  støv  ustø  støte 

øre  utføre  smøre  trø  fløte 

røver  rørende   frø  støt  drøv 

humør  følelse  strø  fløt  frisør 
 

Fokus: ø for viderekomne, kort vokal 
 

øm  tøff  røtter  føtter   trøst 

søm  dødd  lønne   mølle  trøtt 

søtt  rømme  tørre  drøm  trønder  

lønn  tønne  tør noe  drømme  snørr 

sønn  dømme  er tørr  drøvel  trøste 

nøff  tøffel  nøtter   drønn  svømme 

tømme  løsne  rønne  drønne  trødd  

løfte   øst  sørøst  søvn  støvel  

rødme   sørøst  sørvest  større  støvler 

 
Fokus: ø for viderekomne, ø-lyd med Y, kort vokal, stum bokstav 

 

sytti  gjøre  større  følge  støtte 

sytten  nødig  nyfødt  dødt  nødvendig 

rød  unødig  følge  søvnig  fødselsdag 

død  søster  søstera  fødsel  sønnavind 

stødig  født  fødte  nødt til  nødvendighet 
   

  NB: ordene «søtten» og «søtti» har ø-lyd med y: sytten og sytti 

 

Fokus: b 
 

bare  bør  bud  bør   bad 

bli  be  byr  båt  bær 

ble   bar  bål  bur  bod  

blir  bit  ben  bet  bie  

byen  bil   bor  bot  bås 
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Fokus: b 
 

bite  base  bla  blyant  brun 

bade  tube  blå  bro  bryte 

bære  feber  blø  bra   brøt 

båret  både  bløende  bry  brus 

bibel  møbel  bløt  bre  brev 

nabo  buden  blåse  brud  brødre 

 
Fokus: b for viderekomne, kort vokal 

 

best  bitt  subb  butt  bysse 

beste  ball  buss  bønne  bodde 

blitt  biff  byll  ribbe  bøtte 

blant  bass  bunn  bøsse  lubben  

bom  bønn  bytte  banan  ballett 

labb  nebb  tabbe  bomme  batteri 

 bløtt   rable  brann   bratt  brems 

blått  bable  brenne  brett  brodere 

blødd  brønn  brant  bredde  bryst 

blemme  brydd  brente  brette  bremse 

stubbe  brutt   brått  brudd  bryllup 

stabbe  brem  briller   brutt  bravo 

 
Fokus: b for viderekomne, stum D 

 
bred  blod  bånd  blende  innbudt 

blad  bad  blind  blande  tilbudt 

blid  brød  blund  arb ei d  band 
 

Fokus: b for viderekomne, forstavelsen -be 
 

bevis  behøve  bedøvd  behøvd 

bevise  bety  belønne  betuttet  

betale  bedrøvet  betydde  bestandig 

befale  behov  benytte  befinne 

besvime  beruset  betatt  bemannet 

bedøve  anbefale   bevisst  behandle 
 

Fokus: p 
 

på  pil  pipe  pyse   lupe 

par  håp  type  pote  pine 

løp  pol  vipe   pese  håpe 

pen  ape  pile  ripe  løpe 

pus  pute   såpe   rope   pose 

dåp   døpe  rype  nype  pave 

 røpe  pære  parat  pysete  støpe 

sope  måpe  potet  putevar  stupe 

håpe  rape  pilot  reparere  plate 

tape  nepe  positiv  piano   plan 

puma   pøse  spiral  svepe  pirat 
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Fokus: p for viderekomne, dobbel konsonant, stumme og vikarierende bokstaver 
 

plass  problemer  løpet  opp 
 

Fokus: p for viderekomne, konsonantforbindelser 
 

spyd   spade   drepe  prøve  privat 

spor   spire  dråpe  prate  premie 

spyle  spinat  drap  prat  sprø 

spir  snipe  pris  prærie  sprute 
 

Fokus: p for viderekomne, kort vokal med dobbel konsonant 
 

penn  papp  panne   mappe  stappe  

puff  lapp  putte  pille  stemme 

paff   passe  tappe   pappa  spiss 

tupp   suppe   pusse  teppe  spille 

pinne  patte  pass  puppe   spytt 

pelle  pytt  pall  tippe   

pudder  søppel  duppe  pirre  spidd 

neppe  nappe  padde  pupill  plass 

peanøtt  purre  appelsin  pinnsvin  pluss 

dyppe  pepper   rappe  flyplass  trapp 

pisse  vippe  leppe    spørre 
 

Fokus: p for viderekomne, kort vokal uten dobbel konsonant 
  

eple  leopard  pynte  pasta  panda  

sørpe   pølse  puste   tapte  pistol 

puls  pels  panter  ropte  populær 
 

Fokus: p for viderekomne, kort vokal uten dobbel konsonant 
  

veps  lompe  valp  trampe  lampe 

rips  hempe  vispe  spent  plast 

pult  damp   paraply  leopard  plystre  

pust  pensel  problem  prins  svamp 

tispe  pælme   pinse  panser  palme 
 

Fokus: g 

dag  lag  lage  mage  gåte 

går  regel  tiger  gape  lege 

egen   fag  gås  hagen  sage 

gå  sag  gul  suge   våge 

dager  gal  gane  gale  gave 

i dag  gate  byge   gol  diger 

i går  gap   hage  digre  figur 
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Fokus: g, konsonantforbindelser 
 

 gro  gran  greve  glo  gni 

gråte  grave  grue  glør  gnage 

grine  gre   gråt  gli  drage 

grå  gris  grad  glede  fredag 

gryte  gryn  grøt  gløde  plage 

gripe  gratis  grop  glidelås  plog 
 

Fokus: g, kort vokal og dobbel konsonant 

gått  gaffel   hegg  gidde  bygge 

begge  gummi   pigg  gadd  dugg 

ligge  legg  rugge  gass  hygge 

legge  gitter  guffen  gubbe  hugge 

gammel  vegg  tygge  mugge  lugge  

gull  tigge  vagge  rygge  vugge 

gutt  spagetti    gymmen  grunn 
 

Fokus: g, kort vokal uten dobbel konsonant 

gamle  gevær  gurgle  mandag  regle 

gym  farge  lagde   onsdag  velge 

gom  ugle  sugde  søndag  bølge 

gafler  hagle  tygde   genser  helg 

bygda   burger   sagde  sagd  svelg 

salg  gamp  øgle  gepard  elg 

felg  svelge  gruble  grense  glinse 

lagd  sugd  grøft  grynte  glefse 
 

Fokus: g for viderekomne, dobbel konsonant 

gutt  gymmen  grunn  flagg  stygg 

glippe  grodd  grøsse   gress  glatt 

glapp  glass  gruppe  gribb  fnugg 

brygge  glemme  grønn  gresse   trygg 
 

Fokus: g, kort å-lyd med O 

Norge  Norges 
 

Fokus: k  

tok  sak   kar  reke  koke 

uke  peke  rik  bøker  ake 

bak   tak  røk  leke   like 

like   syk  løk   kone  pike 

klar  kål  luke  tåke   maken 

kroner  bok   ryke  hake  kake  

ku  huk  kåpe  laken   naken 

kul   kor  måke  øke  våken 

kø  åker   nek  rake  kamera 
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Fokus: k, konsonantforbindelser 

steke  krem  krage  klo  kløp 

stake  kry   krype  klær  strek 

krok  krøp   kreve   klage  stryke 

krig  krus   kråke  klase  strøk 

krav  krise  kle  klype  streve 
 

Fokus: k for viderekomne, kort og trykksvak vokal (uten dobbel konsonant) 

tilbake  kanin  kamerat   kamin 

kakao  kalender  eksempel   eksos 

besøk  bestå  bestige  bestemt 
 

Fokus: k for viderekomne, dobbel konsonant 

kunne  hakk  dekk  kull  klasse 

skulle  fikk   hikke  nakke  kluss 

ikke  bekk  lekker  kutte  klappe  

kommer  katt  sikker  rikke  klikke 

seks  bakke  pakke   lakk  klippe 

nok  dukke  nøkkel  kunne  klemme 

nikke  kølle  sykkel   møkk  klegg 

takk  kasse  ekkel  kanne  klødde 

tikke  sekk  kaffe  klekke  kliss 

dykke  hekk  rekke  kledde  klaffe 

Fokus: k for viderekomne, dobbel konsonant 

stikke  krøller  knekke  knurre  trekke 

stakk  krabbe  knakk  knapp  trakk 

stykke  kratt  knytte  brekke  tråkke 

drikke  krefter  knagg  brakk  trikk 

drakk  kritt  knegge   brikke  trykke 
 

Fokus: k for viderekomne, kort og trykksterk vokal uten dobbel konsonant 

kan  ekle  nøkler   hekle  klam 

skal  mikse  fakler  kakle  klem 

ønsker  takle  mikser  kunde  fikle 

kom  sykle  taklet  klatre  sikle 

okse  luksus   fiske  rusk   dusk 

bykse  øks  eske  huske  fisk 

fikse  teksten  vaske   søsken   aske 

seks  aks  veske  muskel  busk 

laks  saks  raske  maske  rask  
 

Fokus: k for viderekomne, kort og trykksterk vokal uten dobbel konsonant 

virke  mørk  bakte   lykt  brukt 

tørke  mark  dikte  vekt  stekt 

sirkel  park  lekte  makt  smakt  

dyrke  spark   sakte  sikte   trakt 

yrke   ark  faktisk  takt  frykt 
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pirke  bark  faktum  vakt  frukt 

purke   ekte  fakta  flykte  frekt 

parkere  aktiv   kaktus  flukt  drakt 
 

Fokus: j 
 

ja  jus  januar  jagerfly  fjøs  

jo  jage  jubel  juletre  fjes 

i fjor  juli  juble  majones  fjøl  

jul  juni  jøde   spjære  fjær  

jur  jeger  jaguar  juv  jålete 

 
Fokus: j, kort vokal uten dobbel konsonant 

 

jente  jakt  jevn  jenta  hølje 

jumper  bjørk  jakte  liljer  balje 

jeksel  jeksler  jetfly  vilje  sølje 
 

Fokus: j for viderekomne, dobbel konsonant 
 

jakke  jekk  jekke  jammen  bjeffe 

jass  fjell  jakken  jommen  bjelle  
 

 

Fokus: j, trykk på andre stavelse 
 

jaha  adjø  juvel 

 
Fokus: j for viderekomne, EG, stumme bokstaver 

 

j eg  jord  en fjord  jorda  fjorden 

 

Fokus: j for viderekomne, stum H foran J, vikarbokstaver, bokstavgrupper 
 
 

hjem  hje rn e  hjelm  hjulpet 

hjelp  hje rn en  hjemme  hjemv ei en 

hjelpe  i hjel  hje rt e  hjemover 

hjul  ihjelslått  en hjo rt   hjo rt estek 

hjø rn e  hjulspor  kronhjo rt  hjelpepl ei er 
 

Fokus: j for viderekomne, stum G foran J, stumme og vikarierende bokstaver, bokstavgrupper 
 
 

 gjør  å gjø  gjest  gjemme 

gjøre  gjær  gjengjeld   har gjo rt 

igjen  gjeter  gjette  å gjenta  

gjorde  gjerne  å gjelde  gjespe 

gjennom  gje rn i ng  gjødsel  gjemsel 

gjøk  gjerde  gjess  gjørme 

 

 



DIKTATORD TIL BOKSTAVKORTARBEID ETTER PROGRESJONEN: V L R S I N E M O Å Æ F A H U T Y D Ø B P B K J 

LYSEGRÅ ORD ER VELDIG VANLIGE. MØRKEGRÅ ORD ER VANLIGE. VIKARBOKSTAVER HAR FEIT SKRIFT, STUMME HAR UNDERSTREK. 

 

19                              Fokus – språklydsanger med oppgaver © Toril Karstad Kreativ Læring 
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



DIKTATORD TIL BOKSTAVKORTARBEID ETTER PROGRESJONEN: V L R S I N E M O Å Æ F A H U T Y D Ø B P B K J 

LYSEGRÅ ORD ER VELDIG VANLIGE. MØRKEGRÅ ORD ER VANLIGE. VIKARBOKSTAVER HAR FEIT SKRIFT, STUMME HAR UNDERSTREK. 

 

20                              Fokus – språklydsanger med oppgaver © Toril Karstad Kreativ Læring 
     
 

 


