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Ernst Haeckel, Rawpixel.com 
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 OPPGAVE 1: LYTT TIL CD-EN, OG PRØV Å LÆRE VISA. 
 

 OPPGAVE 2: SETT RING RUNDT HVER E, UTENOM DEN FEITE,  
                     OG SI LYDEN E.  
 

 OPPGAVE 3: SETT RING RUNDT HVER e, UTENOM DEN FEITE,  
                     OG SI LYDEN E.  
 

 OPPGAVE 4: LES HELE TEKSTEN HVIS DU KAN. 

       E-LYD-VERS: SANG NR 7 
Tekst: Toril Karstad, komp og opptak: Øyvind Åge Berg, 

vokal: Andrea Knudsen, 4.kl., illustrasjon: Lydia Madeleine Popkema 8.kl.  

 

 

 

Ekte, eksotiske 

edderkoppegg  
 

eter herr Ek etter en stek. 
 

Ek elsker ender med eplegelé  
 

etter en ensom bo rdl  ek. 
                                        

 
                                                                      

        

 

 

 

 

    
 

  

STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT E HAR Æ-LYD, 

FEIT O HAR Å-LYD, FEIT G HAR ʃ-LYD, INNRAMMET RDL ER L-LYD. 
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                OPPGAVE 5: FINN LYDEN E SKREVET MED SYMBOLET e.  
                   SI LYDEN MENS DU SETTER RING RUNDT SYMBOLET. 

 
 
KLIPP I BOKSTAVER OG PUSLE SAMMEN! LES DET DU HAR SKREVET! 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

k v j å e o n å e n p b å h j s f e u o v o g r m å e d y s r 
m e æ e a n æ v e n o b l j t n e k h j r u n a y f b å h e å 
e u l h æ m e a s r e f a m u e l g d u l j o n ø u e b å v å 
h b j s n k e o l o s r m å e m y g y r m e æ a n æ b n o e 
o e l j p f u h j r k n a å e n v å h t e u b h æ d a s r e n a 
m e n v s m e u l j o e å n å e l å h b j e s f u o l o g e r h 
a m y s r e l e æ a n æ e v e n o b l j å n e u h j r e u n a 
y n b y ø h å k v h æ e d a s r e n a m e n l g d e h g f b 
s t u e r ø k t f m d b s a å u v h æ m a s r f å e m n l s d 
e u b j o n t n p e l å h b j s e r k o l o e g r h a m y s r m 
e æ e a n e æ v n o e o l f j å n k e h e i m g f s ø æ å j i   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 
 
 
     OPPGAVE 6: SKRIV TRYKKBOKSTAVER. SI BESKJEDEN TIL DEG SELV MENS DU SKRIVER.  
 

  VANNRETT MOT HØYRE, HØYREBUE                                                                                                       NB: HØYREBUE BETYR BUE MED ÅPNINGEN I RETNING MOT HØYRE. 
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Maurice Pillard Verneuil, Rawpixel.com 
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KLIPP I BOKSTAVER OG PUSLE SAMMEN! LES DET DU HAR SKREVET! 
 
 
 

 

 

 

 
 
KLIPP I BOKSTAVER OG PUSLE SAMMEN! LES DET DU HAR SKREVET! 
 
 
 

 

 

 

   OPPGAVE 7A: SKRIV LØKKEBOKSTAVER. SI BESKJEDEN TIL DEG SELV MENS DU SKRIVER.                          

 
OPP,       NED 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   OPPGAVE 7B: SKRIV LØKKEBOKSTAVER. SI BESKJEDEN TIL DEG SELV MENS DU SKRIVER. 

 

 
SVING,    SVING  
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          OPPGAVE 8A: LES VELDIG VANLIGE ORD SEKS GANGER. 
  1                                    2                                   3 KORT VOKAL               4 KORT VOKAL               5 KORT VOKAL 

er   ved  vel   eller  selv 
og   ned  enn  ville   hvis 

 

 
 

 
      OPPGAVE 8B: LES OG LEGG LANG E-ORD MED BOKSTAVKORT. 
          

 1                                     2                                   3                                4                                   5           

en  ene  ler   ren  leven 
se  rev  sen  nese  ener 
ser  sel  leve  lese   lene 
senere  re  seler  veve  never  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      OPPGAVE 8C: LES OG LEGG KORT E-ORD MED BOKSTAVKORT. 
          

 1                                     2                                   3                                   4                                   5           

sier  ene  leve  sile  snile  
sine  lese  sene   veve  iver 
senere   rive   sele   neve  svie 
viser  lene   visere  ener  iler 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

Katerina Gorelova,  
       Dreamstime 

BOKSTAVER MED STREK UNDER ER STUMME! STREKEN BETYR «MINUS LYD». FEIT O HAR Å-LYD, 
FEIT E HAR Æ-LYD, FEIT EG HAR EI-LYD. LYSEGRÅ ORD ER VELDIG VANLIGE. MØRKEGRÅ ORD ER VANLIGE. 

Photomaniac, Orangeline & 
Ugur Anahtarci, Dreamstime 

Peter Popkema, & Alida Karstad Allegretto, Dreamstime 

Helga Irene Karstad, 7.kl. 

Dawn Hudson, Dreamstime 
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      OPPGAVE 8D: LES OG LEGG KORT E-ORD MED BOKSTAVKORT. 
         

 1                                 2                                    3                                4                                 5       

eller  elev  sinne  rense  svinne 
ville  sirene   inne  revne  svirre 
enn  renne  nisse  elv  leveren 
vel  venn  ille  selve  svinelever 
levere  elle  vinne   snille  elleve 

 
    LEVEREN RENSER BLOD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                OPPGAVE 8E: LES ORD MED STUMME BOKSTAVER. 
          

 1                                 2                                3                                    4 KORT VOKAL                  5 KORT VOKAL    

hvile  ved  ned  hvis  selv 
ivrig  enig  hvese  sende  elleve 

 
                                                                                            
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD 

Dewayne Flowers, Dreamstime Corel 

Fresekatt: Hannibal Poenaru - flickr.com, CC BY-SA 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3353944 
 

Dawn Hudson & Piscar, Dreamstime 
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                           OPPGAVE 9A: LES SETNINGER.  
       SETT PRIKK UNDER VOKALER. DEL TEKSTEN I STAVELSER.     
                                        
 

 

 

Vi lever livet. 

Reven lever livet.  

Selen lever livet.  

 

Selen lever i isen.  

Reven iler i sivet. 

 

Rever er ville.  

Seler er ville.  

 
 

                                  

                                   OPPGAVE 9B: LES SETNINGER. 
       SETT PRIKK UNDER VOKALER. DEL TEKSTEN I STAVELSER.     
   
 

Siler Lise risen?  

Lise siler risen.  

Risen renner ned.  

 

Siler Eline risen?  

Eline siler risen.  

Risen renner ned.  

 

Lise hviler,  

og Eline hviler.  

 

Celine Aurora Bastberget, 5.kl. & Miriel Karstad, 1.kl. 

STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT E HAR Æ-LYD, FEIT O HAR Å-LYD. 

Anna Jemine Isaksen, 4.kl. & Anna Maria Duwe, 2.kl. 
 

Celine Aurora Bastberget, 5.kl.  
& Alida Karstad, 2.kl. 
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                                 OPPGAVE 9C: LES SETNINGER. 
     SETT PRIKK UNDER VOKALER. DEL TEKSTEN I STAVELSER.     
   

Linn vinner en is. Linn og Iver ler.  

Eline vinner en sil. Eline og Linn ler.  

Iver vinner en nese. Iver og Linn ler.  

Isen er Linn sin. Nesen er Iver sin.  

Silen er Eline sin. Vennene ler og ler. 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                     OPPGAVE 10A: LES FLERE SETNINGER. 
 

Selene er venner. Revene er venner.  

Eline er Lenes venn. Lene er Elines venn. 

Eline og Lene er venner. Vi er venner. 

STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT E HAR Æ-LYD, FEIT O HAR Å-LYD. 

Christoffer Ian Goldie, 5.kl. & Anna Maria Duwe, 2.kl. 
 

Elise Isaksen, 2.kl. & Noah Emanuel Duwe, 2.kl. 
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                          OPPGAVE 10B: LES FLERE SETNINGER. 

 

Levi er ren. Vi er enige: Levi er ren.  

Iver er ren. Vi er enige: Iver er ren.  

Vi er enige: Iver og Levi er rene.  

Evine er snill. Elise er snill.  

Vi er enige: Evine og Elise er snille. 

 

 

 

 

 

 

 

                           OPPGAVE 10C: LES FLERE SETNINGER. 
      

Elin er en elev. Levi er en elev.  

Elin og Levi  

er elever.  

Elin er sen.  

Levi er sen.  

Vi innser:  

Levi og Elin  

er sene.  

STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT E HAR Æ-LYD, FEIT O HAR Å-LYD. 

Elise Isaksen, 2.kl. & Noah E. Duwe 5år 
 

Elise Isaksen, 2.kl. & Anna Maria Duwe, 2.kl. 
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                          OPPGAVE 10D: LES FLERE SETNINGER. 

Elevene er inne. Live er inne og leser ivrig.  

Live ser en sel. Live ler: «Selen iler!»  
 

Lise er inne og leser ivrig. Lise ser en snile. 

Snilen er sen. Snilen hvile 

 

 
          OPPGAVE 11: DEL OPP I ORD MED LODDRETTE LINJER. 
 

E l i n l e v e r l i v e t o g N i l s l e v e r l i v e t .  

R e v e r e r v i l l e o g s e l e r e r v i l l e .  

L i s e h v i l e r o g E l i n e h v i l e r .  

L i s e s i l e r r i s o g r i s e n r e n n e r n e d .  

I v e r v i n n e r n e s e n o g v e n n e n e l e r .  

E l i n e o g L e n e e r v e n n e r . L e n e e r  

E l i n s v e n n . V e n n e n e l e r o g l e r .  

 
STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT E HAR Æ-LYD, FEIT O HAR Å-LYD. 

Elise Isaksen, 2.kl. & Anna Maria Duwe, 8 år 



     Fokus – språklydsanger med oppgaver © Toril Karstad Kreativ Læring 12 

 
   
 
 

 

 

 

 

              OPPGAVE 12: SETT STREK FRA ORD TIL BILDE. 
     

 

ler 
 
 
 
 
 
sel 
 
 
 
 
 
rev 
 
 
 
 
 
ener 
 
 
 
 
 
neve 

  

nese 
 
 
 
 
 
leser 
 
 
 
 
 
elever 
 
 
 
 
 
visere 
 
 
 
 
 
venner 
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      OPPGAVE 13: LØS REBUSEN. BYTT UT TALESYMBOLER OG 
      STORE BOKSTAVER MED SMÅ BOKSTAVER. LES SETNINGEN. 

 

              NB: DER DET ER TO RUTER UNDER TALESYMBOLET, SKAL DET VÆRE DOBBEL KONSONANT. 
            ALLE SETNINGER OG NAVN SKAL STARTE MED STOR BOKSTAV. SETT RIKTIG TEGN TIL SLUTT. 

 
1 

v i s i l e r r i s e n  
             

 
 
2 

I v e r v i n e r e n n e s e  
                 

 
 
3                             Æ-LYD 

r e v e n e E r v e n e r  
      e         

 
 
4                                    Æ-LYD              

l e v i E r e n e l e v  
    e         

 
 
5 

l i s e s e r e n s n i l e  
               

 
 
6                                          Æ-LYD                 

E l e v e n e E r i n e  
       e       

 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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         OPPGAVE 14A: SKRIV VELDIG VANLIGE E-ORD I LØKKESKRIFT.  
en                              
 

 
 

   enn         
 

 
 

   ville        
 

  
 

   se      
 

 
 

  vel         
 

 
 

   ene        
 

 
 
 

          OPPGAVE 14B: SKRIV VELDIG VANLIGE E-ORD I LØKKESKRIFT.  
 

  sier 
 

 
 

  eller          
 

 
 

  sine       
 

  
 

  ser        
 

 
 

  viser         
 

 
 

  senere         
 

 
 

  enn 
  vill e 
  s$ 
v#l 
 ene 
 

 en 

 sier 
 eller 
  sine 
 s$r  
 vis$r 
 s$ner# 



            Fokus – språklydsanger med oppgaver © Toril Karstad Kreativ Læring 

 

15 

 
   
 
 

 

 

 

 
   
 
 

 

 

 

                       OPPGAVE 15A: LES FLERE SETNINGER. 

Levi renser 

svinene.  

Levi sier:  

«Svie i 

nesen!» 

Svinene 

hviner.  

Levi sier:  

«Svinene 

hviner ille!» 

                       OPPGAVE 15B: LES FLERE SETNINGER. 

Nilsen renser   

nevene sine.   

 

Nilsen sier:  

«Svie i nevene!»  

 

Nilsen sier:  

«Nevene er rene!»  

 

Vi er enige og innser:  

Nilsens never er rene.  

 
Melissa A Popkema, 6.kl. & Noah Emanuel Duwe 5år 
 

Anna Jemine Isaksen, 4.kl. & Noah Emanuel Duwe 5år 
 

  STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT E HAR Æ-LYD, FEIT O HAR Å-LYD, FEIT G HAR J-LYD.  
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                    VILLSVINENE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Steffen Foerster, Dreamstime 
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          OPPGAVE 16: KLIPP UT EN SETNING, DEL OPP I ORD OG PUSLE.   
       KLIPP I BOKSTAVER OG PUSLE SAMMEN. LES DET DU HAR SKREVET.   
 

Ekte, eksotiske 

edderkoppegg 

eter herr Ek 

etter en stek.  

 

Ek elsker ender 

med eplegelé 

etter en  

ensom  

bordl  ek. 
 

 

  

Julie De Graag, rawpixel.com 

Diego Delso, delso.photo,  
License CC-BY-SA 

STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT E HAR Æ-LYD, FEIT O HAR Å-LYD, FEIT G HAR ʃ-LYD, INNRAMMET RDL ER L-LYD. 
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 EVENTYR OM ASKELADDEN 
 
 

 
 

 
 

Theodor Kittelsen, Nasjonalmuseet 

Theodor Kittelsen, Nasjonalmuseet 
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OPPGAVE 17: STAVELSESDELING 
 

SETT PRIKK UNDER VOKALENE: A, E, I, O, U, Y, Æ, Ø, Å. 
TEGN EN BUE FOR HVER STAVELSE. 

 
 

E k t e ,  e k s o t i s k e  

e d d e r k o p p e g g  e t e r   

h e r r  E k  e t t e r  e n  s t e k .   

E k  e l s k e r  e n d e r  m e d  

e p l e g e l é  e t t e r  e n   

e n s o m  b o r d l e k .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    EKSTRAOPPGAVE 18: DEL OPP ORDENE I SANGEN MED LINJER. 
 
 

EKTEEKSO T I SKE  

EDDERK O PPEGGETER  

H ERREKETTEREN STEK .   

EKEL SKEREN DERM ED  

EPL E GEL ÉETTEREN  

EN S OMBO RDLEK .  

STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT E HAR Æ-LYD, FEIT O HAR Å-LYD, FEIT G HAR ʃ-LYD, INNRAMMET RDL ER L-LYD. 
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                EKSTRAOPPGAVE 1: LES FLERE SETNINGER. 

Siren er inne  

og leser ivrig.  

Siren ser ni villsvin.  

Villsvinene hviner.  

Siren ler.  
 

Eli ser  

villsvinene.  

Eli ler:  

«Villsvinene hviner!» 

Eli sier:  

«Villsvinene hviner,  

og sirenen hviner!» 

Levi sier: «Sirenen hviner ille, ille, ille!»  

Nicholas Leed Bauge, 5.kl. & Anna Maria Duwe, 8 år 

STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT E HAR Æ-LYD, FEIT O HAR Å-LYD. 

Benedicte Samira Popkema, 7.kl. & Noah Emanuel Duwe 5år 
 

Nicholas Leed Bauge, 5.kl. & Anna Maria Duwe, 2.kl. 
 



     Fokus – språklydsanger med oppgaver © Toril Karstad Kreativ Læring 22 

 
   
 
 

 

 

 

                EKSTRAOPPGAVE 2: LES FLERE SETNINGER. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vennene er inne. Elin sender vinen. Nilsen 

leverer risen. Vennene sender risen. Nilsen 

leverer leveren. Vennene sender leveren. 

Risen og leveren svinner. Vennene ler.       

 
STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT E HAR Æ-LYD, FEIT O HAR Å-LYD. 

Benedicte Samira Popkema, 6.kl. & Anna Maria Duwe, 2.kl. 
 

Melissa Adéle Popkema, 6.kl. & Anna Maria Duwe, 2.kl. 
 



     Fokus – språklydsanger med oppgaver © Toril Karstad Kreativ Læring 23 

 
   
 
 

 

 

 

 
   
 
 

 

 

 

                 EKSTRAOPPGAVE 3: LES FLERE SETNINGER. 

Line er inne og leser ivrig. Line ser reven.  

Line ler. Line viser Iver reven. «Reven iler!» 

sier Line ivrig. Line viser Elin reven. Line ler 

og sier ivrig: «Se reven!» Elin og Iver ler.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               EKSTRAOPPGAVE 4: LES FLERE SETNINGER. 

Irene leser.  

Irene ser nisser.  

Nissene er inne.  

Nissene renser  

risen. Nissene  

renser leveren.  

Nissenes never 

er ivrige.   
STREK UNDER STUM BOKSTAV = MINUS LYD, FEIT E HAR Æ-LYD, FEIT O HAR Å-LYD. 

Christoffer Ian Goldie, 5.kl. & Noah Emanuel Duwe 5år 
 

Eline Christin Bauge, 5.kl. & Anna Maria Duwe, 2.kl. 
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